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Abstrata

Objetivo: As infeccdes pelo virus da hepatite B sdo um dos maiores problemas de salde do
mundo. O HBV transmitido principalmente por via parenteral pode ser encontrado no sangue,
mas com menos frequéncia em fluidos corporais, como saliva, sémen, suor e lagrimas, e a
transmissao pode ocorrer por via percutanea. Por esta razdo, é importante investigar o HBsAg
em triagem de portadores para a saude publica.Material e Métodos: Neste estudo, ELISA de
microparticulas de frequéncia de HBsAg (Vitros 3600, Ortho-Clinical Diagnostics) em amostras
de soro levadas ao Ministério da Saude Afyonkarahisar Satude Publica Laboratério para triagem
de porteiros de funcionérios de setores como alimentacéo, limpeza e turismo entre setembro de
2011 e marco de 2012. Foi pesquisado por método. As amostras com uma reacao positiva
foram verificadas executando o mesmo kit uma segunda vez. Resultados e dados foram
avaliados retrospectivamente. Resultados: Um total de 1.961 porteiros, 311 (15,8%) mulheres,
com idade entre 18-65, foram incluidos no estudo, 1.096 do porteiro era alimentagdo (56,0%),
312 era turismo Foi determinado que ele trabalhava na limpeza (4,0%) setor e 470 (24,0%)
deles eram novos contratados. A positividade do HBsAg foi encontrada em 39 (1,9%)
portadores, sendo cinco mulheres. Constatou-se que 32 (82,0%) dos porteiros HBsAg positivos
trabalhavam no setor de alimentacgéo, 4 (10,3%) trabalhavam no setor de limpeza e 3 (7,7%)
eram novos contratados. Conclusao: A maioria dos estudos epidemioldgicos sobre hepatite B
em nosso pais mostra que a transmissao horizontal intrafamiliar ou intracomunitaria do HBV na
infancia e adolescéncia esta na vanguarda. Além das aplica¢des parenterais, fluidos corporais
como saliva, suor e lagrimas também s&o proeminentes na transmissao horizontal comunitaria.
Por esse motivo, € importante verificar o HBsAg em triagens de portadores em termos de salde
publica. (Jornal de Hepatite Viral 2012; 18 (1): 57-9)
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A. INTRODUCAO

A infecgao pelo virus da hepatite B (HBV), comum em todo o mundo, é um
problema de saude publica global com aproximadamente 378 milhdes de portadores
(Franco et al., 2012). Existem cerca de 3-5 milhoes de portadores de HBsAg na Turquia
(Duman et al., 2009). A importancia clinica do HBV deve-se a sua causa tanto nas
infeccOes agudas fatais como na sua associagao com doencas cronicas (hepatite cronica,
cirrose hepatica e cancro do figado).

De acordo com a taxa de portadores do HBV, o mundo é dividido em regides de
alta, média e baixa endemicidade. Assim, o Oriente Médio, alguns paises do leste
europeu e a bacia do Mediterraneo sao considerados dreas endémicas médias com uma
taxa de 2-8% (Franco et al., 2012). Embora a soropositividade do HBsAg mostre diferencas
regionais em nosso pais, é de 3,4% nas regides ocidentais e 8,0% no leste e sudeste da
Anatdlia (Mehmet et al., 2005).
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O virus da hepatite B é transmitido principalmente por via parenteral. Além disso,
pode ser transmitida por via percutanea (qualquer situagao em que a integridade da pele
seja prejudicada) ou pelo contato de sangue e fluidos corporais infecciosos (como sémen,
saliva) para a mucosa. Sexo com parceiro infectado, equipamento de preparagao de
drogas injetaveis, etc. O uso de drogas intravenosas nas quais materiais compartilhados
sao compartilhados, nascimento de uma mae infectada, contato com o sangue ou ferida
aberta da pessoa infectada, exposigao ao HBV com um picada de agulha ou ferimento
por facada, ou com navalha, navalha, tesoura de unha ou escova de dentes da pessoa
infectada. Também pode ser transmitido pelo compartilhamento de materiais que
possam entrar em contato (Asilamasi, 2009).

O HBYV infeccioso é encontrado em altas concentracdes no sangue e no soro. No
entanto, outros fluidos corporais, como sémen e saliva, também sao infecciosos
(Asilamasi, 2009). Individuos HBsAg positivos, bem como individuos com infeccao
cronica pelo HBV, sao potencialmente infecciosos. Porque o HBV mantém sua vitalidade
em superficies em temperatura ambiente por pelo menos 7 dias e a contaminagao ocorre
pelo contato com superficies contaminadas (Shepard, 2006).

Neste estudo, objetivou-se investigar a frequéncia de HBsAg em amostras de soro
colhidas daqueles que se inscreveram no Laboratério de Satde Publica de
Afyonkarahisar para triagem de porteiros.

B. METODO

Foram incluidos neste estudo os transportadores que trabalhavam em setores
como alimentagao, limpeza, turismo e novos recrutas que se candidataram ao
Laboratdrio de Sauide Publica Afyonkarahisar do Ministério da Satide para triagem de
rotina de porteiros entre setembro de 2011 e marco de 2012. O HBsAg foi investigado em
amostras de soro retiradas dos carregadores pelo método ELISA de microparticulas
(Vitros 3600, Ortho-Clinical Diagnostics). As amostras com uma reagao positiva foram
verificadas executando o mesmo kit uma segunda vez.

C. RESULTADO E DISCUSSAO

Um total de 1.961 porteiros, 311 (15,8%) mulheres, com idade entre 18 e 65 anos,
foram incluidos no estudo. Constatou-se que 1096 dos porteiros (56,0%) trabalhavam no
sector alimentar, 312 (16,0%) no turismo, 83 (4,0%) no sector da limpeza e 470 (24,0%)
eram novos recrutas. . A soropositividade para HBsAg foi detectada em 39 (1,9%)
portadores, (Shepard et al., 2006) dos quais eram mulheres. Constatou-se que 32 (82,0%)
dos porteiros HBsAg soropositivos trabalhavam no setor de alimentagao, (Asilamasi,
2009) (10,3%) trabalhavam no setor de limpeza e 3 (7,7%) eram novos contratados (Tabela
1).
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Tabela 1. Distribuicao dos portadores de HBsAg positivos por grupos ocupacionais e

género

HBsAg positivo HBsAg positivo total

mulher cara
Comida (n=1096) 4 28 32
Nova entrada (n=470) - 3 3
Turismo (n=312) - - -
Limpeza (n=83) 1 3 4
Total (n=1961) 5 34 39

Os exames laboratoriais no ambito do exame porteiro sdo realizados nos
Laboratdrios de Satide Publica. Para além dos exames laboratoriais no ambito do exame
de porteiro, é também realizado o rastreio de HBV para os que trabalham nos setores do
turismo, limpeza, especialmente os que trabalham no setor alimentar, e os recém-
contratados para trabalhar nestes setores. Para isso, a positividade do HBsAg ¢
investigada em portadores.

A epidemiologia global da infeccao pelo HBV é dividida em 3 categorias de acordo
com a propor¢ao da populagao soropositiva para HBsAg: alta, moderada e baixa
endemicidade (Custer et al., 2004). Nosso pais estd na regiao de média endemicidade (2-
8%) em termos de soropositividade para HBsAg. Embora a soropositividade do HBsAg
mostre diferencas regionais em nosso pais, ¢ em média 3,4% nas regioes ocidentais e 8,0%
no leste e sudeste da Anatdlia (Mehmet et al., 2005). Gurol et al (2006) relataram
soropositividade para HBV como 4,1% em um estudo realizado em doadores de sangue
entre 1989-2004.

Em vdrios estudos que investigaram a soroprevaléncia de HBsAg em nosso
municipio localizado na regiao oeste do nosso pais, a taxa de soropositividade foi
encontrada entre 1,3-8,7%. Altindis et al. (2001; 2006, 2011) em doadores de sangue
saudaveis de nossa cidade 1999-2000; Em seus estudos entre 2001-2005 e 2001-2010,
encontraram a frequéncia de HBsAg de 8,7%, 1,9% e 1,3%, respectivamente. Yilmazer et
al. (2004) encontraram uma frequéncia de HBsAg de 2,9% em um estudo que realizaram
entre 2000 e 2003 em gestantes sauddveis em nossa cidade. Demirtiirk et ai. (2006)
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encontraram prevaléncia de HBsAg de 6,6% em individuos saudaveis que compareceram
ao hospital universitario de nossa cidade para consultas de rotina entre 2002 e 2004. Em
nosso estudo, a soropositividade para HBsAg foi de 1,9%, de acordo com os dados de
estudos realizados em diversos grupos saudaveis em nossa cidade.

Goz et ai. (1994) encontraram soropositividade para HBsAg de 6,7% no exame de
porter realizado em um funciondrio de uma fabrica de alimentos em Ancara em 1994. Por
outro lado, Cengiz et al. (1998) verificaram que a soropositividade do HBsAg foi de 3,8%
em um estudo realizado em 1998 em uma equipe que trabalhava em uma cantina de um
banco. Diminuigao da soropositividade do HBsAg ao longo do tempo. Pode ser atribuido
a pratica rotineira em grupos, tomando medidas de protecao.

D. CONCLUSAO
Como resultado, observa-se que a positividade do HBsAg diminuiu nos ultimos
anos, e € semelhante ao nosso estudo, tanto em nossa regiao quanto em nosso pais. Esse
resultado pode ser explicado pela implantacao de medidas de protecao no HBV.
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